FENG SHUI

CAPIRE LA PROPRIA CASA PER
MIGLIORARE LA PROPRIA VITA.

conferenza gratuita
Cargo&HiTech, Via meucci 39
Milano - sabato 15 maggio, ore 16.30

RELATORE SILVIA LUCIA BEGNI, PRESIDE DELLA SCUOLA
SPAZIO E ARMONIA.

L’idea che la casa sia un organismo vivente, che respira e si modella sui
suoi abitanti, sull’ambiente ¢ sui ritmi celesti circola ormai da parecchi
millenni, ed ¢ condivisa da quasi tutte le culture.

Mentre le conoscenze nostrane su ‘come tagliare il proprio spazio su
misura’ sono andate quasi del tutto perdute, ci sono rimaste, potenti ed au-
tentiche, quelle derivanti dalla Cina con la scienza ed arte chiamata Feng
Shui.

Attraverso il Feng Shui possiamo capire come tutta una serie di caratteri-
stiche dei nostri spazi (casa, ufficio, negozio) siano influenzate dalle forme
che li circondano, dal flusso dell’energia in arrivo e dal tempo.

La casa ¢ come un organismo vivente: essa ha la sua specifica posizione ri-
spetto alle altre case, ha un aspetto particolare, ci sono strade ¢ vie
d’accesso che permettono di arrivare ad essa, intorno a lei ¢i sono forme
(alberi, strade, altre case, ), che definiscono come la casa si rapporta al
mondo esterno. Dentro, gli ambienti ¢ le loro dimensioni, i colori e gli
arredi, ci dicono come gli ‘organi’ della casa funzionano ed influenzano
quelli di chi ci abita.

Il Feng Shui, quindi, apre le porte alla comprensione del nostro corpo-casa,
cio¢ ci cala nella dimensione degli spazi abitativi come organismi viventi,
che proprio come noi per stare bene hanno bisogno di cibo sano, aria
pulita, pensieri elevati ed energia fresca e vitalizzante.

Le conseguenze del Feng Shui di un luogo sono tangibili ¢ molto pratiche.
Problemi o blocchi a carico della salute, dei guadagni, delle relazioni,
dell’espressione di sé sono spesso legate al Feng Shui. La buona notizia ¢
che intervenendo sul nostro ‘corpo allargato’, cio¢ sulla casa o sul posto in
cui lavoriamo, tutti siamo in grado di sbloccare situazioni stagnanti e di
dare nuova energia alla nostra vita, nella direzione che desideriamo!
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